Essensplan:
11.06.-13.06.2025
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Hauptgericht
§%¢
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Nachspeise

e

Mittwoch

BIO-Spaghetti, Klima
Bolognese-Sauce aus
Rinderhackfleisch, Linsen und
BIO-M6hren 23t

a,al

Joghurt Stracciatella 9

f.g

Donnerstag

MSC Fischfrikadelle aus
Alaska-Seelachsfilet -

paniert- aL.d.g.J,

Kartoffelpiree 9, griechischer
Bauernsalat mit Feta-Kase
Tomaten, Gurken, Paprika und
Mais 9

a,al,d,g,]

Frisches Obst

Freitag

VEGGI Kartoffelsuppe mit
Kartoffeln aus regionalem
Anbau

mit BIO-Mdhren und
Knollensellerie 9/, 1 x
Vollkornbrétchen al.a2.ask

al,a2,a5,9,i,k

Fruchtjoghurt Kirsch 9

g




