
Essensplan: 
27.04-30.04.2026 

 

Hauptgericht Nachtisch 

 
Montag BIO-Penne-Nudeln a,a1, Pesto-

Sauce a,a1,g 
a,a1,g 

Rohkost 
Möhren, Gurke, Kohlrabi 

 

Dienstag Cevapcici aus reinem 
Geflügelfleisch a,a1, Aivar-
Sauce a,a1,g, BIO-Langkornreis, 
Weißkrautsalat 
a,a1,g 

Quarkspeise mit 
Johannisbeeren g 
g 

 

Mittwoch vegetarisches Schnitzel aus 
Milcheiweiss 
- paniert - a,a1,a4,c,g, 
Kohlrabigemüse 
in Milch-Sahne-Sauce a,a1,e,g, 
Salzkartoffeln 
a,a1,a4,c,e,g 

Schokoladen-Donut a,a1,f,g,8 
a,a1,f,g,8 

 

Donnerstag MSC Backfisch Alaska 
Seelachsfilet 
paniert a,a1,c,d,j, BIO-Hackspinat 
e,g, Kartoffelpüree g 
a,a1,c,d,e,g,j 

Panna Cotta Dessert 
ohne Kühlung haltbar g 
g 

 

Freitag  
 
 
 
 

  

 


