
Essensplan: 
04.05-08.05.2026 

 

Hauptgericht Nachtisch 

 
Montag Schupfnudeln a,a1,c,i , Linsen-

Mango-Curry 
mit roten Linsen, Mango und 
Kokosmilch, Schupfnudeln 

a,a1,c 
a,a1,c 

frisches Obst  

Dienstag Tortellini mit Käse-Spinat-
Füllung a,a1,g, Käse-Sahne-
Sauce a,a1,e,g 
a,a1,e,g 

Salatplatte mit Tomate, Gurke, 
Eisberg, 
Möhren, Joghurtdressing g 
g 

 

Mittwoch BIO-Spaghetti a,a1, Bolognese-
Sauce 
aus reinem Rindfleisch a,a1,i 
a,a1,i 

Buttermilchdessert Heidelbeere 
ohne Kühlung haltbar g 
g 

 

Donnerstag -Pfannengemüse aus Paprika, 
Möhren und Zucchini 
vegan, ungeschälte Drillinge, 
Tzaziki c,g,j,2 
c,g,j,2 

Dessert Becher Fruchtdessert 
Erdbeer 
ohne Kühlung haltbar g 
g 

 

Freitag Tomatencremesuppe 
mit BIO-Tomatenwürfel- und 
BIO-Reiseinlage a,a1,g, 
Baguette a,a1 
a,a1,g 

Milchpudding Vanille, 1,5 % 
Fett 
ohne Kühlung haltbar g 
g 

 

 


