
Essensplan: 
13.07-17.07.2026 

 

Hauptgericht Nachtisch 

 
Montag Hühnerfrikassee 

mit BIO-Karotten, BIO-Erbsen, 
Spargel und Selleriewürfel 
a,a1,f,g,i, BIO-Langkornreis 

a,a1,f,g,i 

Sahne-Karamellpudding g 
g 

 

Dienstag gebratene Bandnudeln mit 
Sojabohnen, 

Bambussprossen und Paprika 
a,a1,c,f,i,2, Asia Soße i 

a,a1,c,f,i,2 

Mascarpone-Mandarine Creme 
g 
g 

 

Mittwoch MSC Alaska Seelachsfilet 
mit mediterranen Kräutern - 
unpaniert - d, Salzkartoffeln, 

Kräuterrahmsauce a,a1,g 
a,a1,d,g 

Sugar Donut a,a1,f,g,8 
a,a1,f,g,8 

 

Donnerstag Buchstabennudelsuppe 
mit BIO-Blumenkohl, BIO-

Möhren und Sellerie a1,c,i, 1 x 
Vollkornbrötchen a1,a2,a5,k 

a1,a2,a5,c,i,k 

frisches Obst  

Freitag Blattsalatbeilage 
aus Eisberg, Lollo Rosso und 
Lollo Bionda, Joghurtdressing 
g, Bifteki c,g,i,j, Djuvec Reis mit 

Karotten und Paprika 
c,g 

Wassermelone  

 


