Essensplan:
20.07-24.07.2026

Hauptgericht

Nachtisch

Montag Erbsensuppe mit BIO-Mdhren- | frisches Obst
und Knollensellerie
sowie Kartoffelwirfel aus
regionalem Anbau 9,
Geflugelbockwurst geschnitten
234 Baguette 231
a,al,g,i,2,3,4
Dienstag Kartoffel-Gratin- gegarte Rohkost
Kartoffelscheiben mit Mohren, Gurke, Kohlrabi
Bechamelsauce und Kase ©9,
BIO-Mo6hren-Gemiise
vegan
c9
Mittwoch Maccaroni-Nudelauflauf mit Rohkost
Mozzarella berbacken 2219, Mohren, Gurke, Kohlrabi
Tomaten-SoRRe mit BIO-Tomaten-
Wiirfel
a,alg
Donnerstag - vegetarisches Gulasch mit Schokoladen-Donut 2398
Zitrone, aalftg,
Paprika, Orange und Majoran
al.cg \/ollkornreis
al,c,g
Freitag MSC Backfisch Alaska Panna Cotta Dessert ¢

Seelachsfilet

paniert #3-¢4i griechischer
Bauernsalat mit Feta-Kase
Tomaten, Gurken, Paprika und

Mais 9, Kartoffelptiree 9
a,al,c,d,g,

g




