Essensplan:
27.07-31.07.2026

Hauptgericht

Nachtisch

Montag

Kasecremesuppe mit
Hackfleischeinlage 223%9,

Baguette 23t
a,al,g

frisches Obst

Dienstag

Tortellini mit K&se-Spinat-
Fillung 229, Kase-Sahne-

Sauce aled
a,al,eg

JoghurtQuark Cheesecake

Geschmack ¢9
(¢}

Mittwoch

BIO-Spaghetti 221, vegane
Bolognese

aus Sojakonzentrat i
a,alfi

Buttermilchdessert Heidelbeere
g

g

Donnerstag

Geflugelfrikadelle 221,
Nudelsalat mit Erbsen,
Karotten und Mayonaise #2%.¢1:2

Quarkspeise mit Erdbeeren 9
9

Freitag

MSC-Lachsfiletwirfel in
Krauterrahmsauce
mit BIO-Erbsen und BIO-

Mohrenwiirfel 49, Vollkornreis
dJg

Milchpudding Vanille, 1,5 %
Fett 9
g




