
Essensplan: 
27.07-31.07.2026 

 

Hauptgericht Nachtisch 

 
Montag Käsecremesuppe mit 

Hackfleischeinlage a,a1,g, 
Baguette a,a1 

a,a1,g 

frisches Obst  

Dienstag Tortellini mit Käse-Spinat-
Füllung a,a1,g, Käse-Sahne-

Sauce a,a1,e,g 
a,a1,e,g 

JoghurtQuark Cheesecake 
Geschmack c,g 

c,g 

 

Mittwoch BIO-Spaghetti a,a1, vegane 
Bolognese 

aus Sojakonzentrat f,i 
a,a1,f,i 

Buttermilchdessert Heidelbeere 
g 
g 

 

Donnerstag Geflügelfrikadelle a,a1, 
Nudelsalat mit Erbsen, 

Karotten und Mayonaise a,a1,c,j,2 

Quarkspeise mit Erdbeeren g 
g 

 

Freitag MSC-Lachsfiletwürfel in 
Kräuterrahmsauce 

mit BIO-Erbsen und BIO-
Möhrenwürfel d,g, Vollkornreis 

d,g 

Milchpudding Vanille, 1,5 % 
Fett g 

g 

 

 


