Essensplan:
10.11.2025 - 16.11.2025

Hauptgericht

Nachtisch

Montag

Rotes Linsen Curry mit
SuRkartoffeln und Paprika &Lt

a,alf,i

Milchpudding Butterkeks

1,5 % Fett aalg
a,al,g

Dienstag

Bunte Spiralnudeln 221, helle
Tomaten-Krauter-Parmesan-
Sauce

mit Schnittlauch und Basilikum
g
a,al,g

Quarkspeise mit Erdbeeren 9"
g

Mittwoch

Gefliigelhackbraten ¢,
Bratensauce mit Zwiebeln 9,

Rotkohl ", Salzkartoffeln
a,c,h,i,j,1,3

Karamellpudding ¢
g

Donnerstag

asiatische Reis-Gemise-
Béallchen aus

Mohren, Weil3kohl, Bambus,
Paprika und Schwarzpilze,

Paprikasauce 22191 B|O-Reis
a,al,g,i

Apfelmus
3

Freitag

Zucchini-Kartoffel-Auflauf
c.g

Schokoladen-Donut 221..9.8
a,al,fg,8







